AGUAS DE
BOGOTA

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

5.A.ESP Vigencia: 30-09-2024
FECHA: 25/02/2026 HORA: 7:00 AM LUGAR: __ PARQUE SIMON BOLIVAR
TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién _X Socializacién Informacién General Pausas Activas Otro Cual?

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: _ AGUAS DE BOGOTA S.A E.S.P RESPONSABLE CAPACITACION: PAULA PULIDO — PROFESIONAL DE SST

TEMAS TRATADOS: SALUD MENTAL EN EL TRABAJO: Sensibilizar al personal sobre la importancia de la salud mental en el entorno laboral y su relacién directa con la
prevencion de accidentes, promoviendo la gestién adecuada del estrés, la atencién plena y el control emocional como factores clave para una toma de decisiones segura
durante la ejecucién de las actividades.
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Pausas Activas Otro_ _  Cual?

Socializacion Informacién General

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacion _X

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: _ AGUAS DE BOGOTA S.A E.S.P RESPONSABLE CAPACITACION: PAULA PULIDO — PROFESIONAL DE SST

TEMAS TRATADOS: SALUD MENTAL EN EL TRABAJO: Sensibilizar al personal sobre la importancia de la salud mental en el entorno laboral y su relacién directa con la
prevencién de accidentes, promoviendo la gestién adecuada del estrés, la atencién plena y el control emocional como factores clave para una toma de decisiones segura

durante la ejecucién de las actividades.
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TEMAS TRATADOS: SALUD MENTAL EN EL TRABAJO: Sensibilizar al personal sohre la importancia de la salud mental en el entorno laboral y su relacién directa con la

prevencién de accidentes, promoviendo la gestién adecuada del estrés, la atencién plena y el control emocional come factores clave para una toma de decisiones segura

durante la ejecucion de las actividades,
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